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Ser Pai/Mãe Hoje...                           
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade 
Este curso tem por finalidade abordar a vivência da gravidez e parentalidade nos dias de hoje, bem como as suas 

vicissitudes físicas e psicológicas. Pretende-se ainda com esta formação dotar os formandos de instrumentos de 
avaliação e intervenção na gravidez e parentalidade com vista à elaboração de projectos de intervenção na área.

Conteúdos Programáticos:

Ciclo de Vida Familiar

Transição para a Parentalidade

Fisiologia da Gravidez e Parto (Preparação para o Parto)

Psicologia da Gravidez e Parentalidade

Psicopatologia da Gravidez e Puerpério

Gravidez em Grupos de Risco

Luto e Morte Fetal

Infertilidade e Novas Tecnologias de Reprodução

Calendarização:
Abril: 9, 10, 16, 17, 23 e 24

Horário:
6ª Feiras (18:00-23:00)                     
Sábados (09:00-17:00)

Em Parceria com o Departamento de 
Formação Permanente do ISPA

Início: 9 de Abril de 2010
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