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DIAGNOSTICO DE NECESSIDADES DE FORMACAO

Este Diagnoéstico de Necessidades de Formagdo destina-se a reunir todo um conjunto de informacdes para a sustentagdo e planeamento de futuras

intervengBes formativas da Red Apple. Pretende-se obter a sua opinido em relagdo as necessidades sentidas na sua pratica profissional.

Agradecemos, desde ja, o seu contributo e a devolugdo deste documento através de e-mail geral@red-apple.pt ou por correio para Travessa Alvaro

de Castel6es n°79 1°Andar Sala 1 - 4450 Matosinhos.

1. Identificacédo (opcional)

NOME

MORADA

CODIGO POSTAL LOCALIDADE
TELEFONE ou TELEMOVEL E-MAIL

2. Habilitagdes Literarias

ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATORIA (4°, 6°, 9° ANOS)

10° ANO

12° ANO

CURSO TECNICO-PROFISSIONAL (12° ANO)

3. Situagéao Profissional

ESTUDANTE

A PROCURA DO 1° EMPREGO

DESEMPREGADO: MENOS DE 1 ANO

DESEMPREGADO: MAIS DE 1 ANO

EMPREGADO: CONTRATO SEM TERMO

4. Categoria Profissional

5. Costuma frequentar Ac¢des de Formagdo?
SIM
Se sim, com que frequéncia?

UMA VEZ POR MES

UMA VEZ POR TRIMESTRE

GENERO

BACHARELATO

LICENCIATURA

MESTRADO

DOUTURAMENTO

EMPREGADO: ESTAGIARIO

EMPREGADO: CONTRATO A TERMO CERTO

EMPREGADO: PROFISSAO LIBERAL/EMPRESARIO

REFORMADO

NAO

UMA VEZ POR SEMESTRE

UMA VEZ POR ANO

Travessa Alvaro de CastelGes n°79 1°Andar Sala 1 - 4450 Matosinhos - NIPC 508100747 - www.red-apple.pt - geral@red-apple.pt 1/1


initiator:geral@red-apple.pt;wfState:distributed;wfType:email;workflowId:21304b0b27647c49937ec28a73510ce5


6. Motivos que o levariam a frequentar cursos de formagao?

ADQUIRIR NOVAS COMPETENCIAS APERFEIGOAR NOVAS COMPETENCIAS
PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS PROGRESSO PROFISSIONAL
DESENVOLVIMENTO PESSOAL MELHORAR O DESEMPENHO ACTUAL

OUTROS (ESPECIFICAR)

7. Dé exemplos de areas em que sente necessidade de formacéao

8. Distribuicédo de Carga Horaria

HORARIO FREQUENCIA
LABORAL — SO MANHA TODOS OS DIAS
LABORAL — SO TARDE DOIS DIAS/SEMANA
LABORAL — MANHA E TARDE TRES DIAS/SEMANA

POS-LABORAL — APOS AS 18H

MISTO 14H AS 20H

SABADO

EPOCA
JANEIRO JULHO
FEVEREIRO AGOSTO
MARCO SETEMBRO
ABRIL OUTUBRO
MAIO NOVEMBRO
JUNHO DEZEMBRO

9. Niumero de horas pretendidas por acgao de formacéo

< 20 HORAS DE 60 A 100 HORAS

DE 20 A 60 HORAS > 100 HORAS

Travessa Alvaro de Casteldes n°79 1°Andar Sala 1 - 4450 Matosinhos - NIPC 508100747 - www.red-apple.pt - geral@red-apple.pt

172



10. Areas que considere (til aprofundar os seus conhecimentos

Desenvolvimento Pessoal

YOGA DO RISO

COMUNICAGAO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

GESTAO DE TEMPO

OUTRAS FORMAGOES

Saude e Bem-estar

CESSACAO TABAGICA

SUPORTE BASICO DE VIDA

ALIMENTACAO INFANTIL.PREVENGAO DA OBESIDADE

OUTRAS FORMAGOES

Empresas

GESTAO E RESOLUGCAO DE CONFLITOS

GERIR EQUIPAS DE TRABALHO COM SUCESSO

INTELIGENCIA EMOCIONAL

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

OUTRAS FORMAGOES

Educacéao

NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DISLEXIA — DETECTAR E INTERVIR

AUTISMO INFANTIL — AVALIAGAO E INTERVENGAO

EDUCAGAO SEXUAL

EDUCAR POSITIVO (OPTIMISMO E AUTO-ESTIMA)

ORIENTAGAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

OUTRAS FORMAGOES

PENSAMENTO CRIATIVO

TECNICAS DE NEGOCIAGAO E GESTAO DE CONFLITOS

FORMAGAO PEDAGOGICA INCIAL DE FORMADORES

SOCORRISMO PEDIATRICO

DIETAS E EMAGRECIMENTO

RELAXAMENTO E MEDITAGAO

LIDERANGA E COESAO DE GRUPOS

CONDUGAO EFICAZ DE REUNIOES

ASSERTIVIDADE NA EMPRESA

AVALIAGAO DO DESEMPENHO

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

INTERVENGAO PRECOCE

TREINO DE PRE-COMPETENCIAS DE LEITURA E ESCRITA

EDUCAR AFECTOS

PSICOLOGIA ESCOLAR
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Psicologia Escolar

CONSULTA PSICOLOGICA COM CRIANGAS
HIPERACTIVIDADE

A MALA DE LUDOTERAPIA

TERAPIA SEXUAL

OUTRAS FORMAGOES

Especializagdo

AUXILIARES DE ACCAO EDUCATIVA

OUTRAS FORMAGOES

Muito obrigado pela sua colaboracao!
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PSICOFARMACOLOGIA
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